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A metodologia Ecodesign Readiness Levels (ERL) foi desenvolvida para ajudar as PME a perceber onde estão e para 
onde podem evoluir.

O Ecodesign deixou de ser opcional

Contexto

80%
Do impacte ambiental de um produto 
é definido na fase de design.

O Regulamento Europeu para Produtos Sustentáveis (ESPR), em vigor desde 2024, tornou 
durabilidade, reparabilidade e reciclabilidade condições de acesso ao mercado europeu, 
não diferenciais voluntários.

O ESPR mudou as regras

Desafio
Cumprir novos requisitos
exige preparação e dados.

Oportunidade
Quem começar agora fica
mais bem posicionado.

Para as Pequenas e Médias Empresas (PME)



Os ERL: Onde está o seu produto?

Metodologia

A metodologia ERL organiza-se em 7 níveis progressivos, desde o cumprimento legal 
à excelência técnica. A progressão é cumulativa: para atingir um nível, todos os anteriores 
têm de estar cumpridos. O que é avaliado é o produto, não a empresa.

Nota: A escala aplica-se independentemente a cada um dos 8 critérios - um produto pode ter níveis diferentes por critério.

Cumprimento 
legal

1 Melhoria 
pontual

2
Integração 

inicial

3
Aplicação 

sistemática

4
Melhoria 
contínua

5
Otimização 

avançada

6
Excelência 

técnica

7



Os 8 critérios da metodologia

Critérios

Cada produto é avaliado considerando 8 critérios independentes. A variação de resultados entre critérios é esperada, 
constituindo um elemento essencial da avaliação, pois permite identificar onde concentrar os esforços de melhoria.

Durabilidade & Fiabilidade
Quanto tempo dura o produto e com que qualidade.

Compatibilidade com processos de reciclagem.
Reciclabilidade & Fim de Vida

Facilidade de desmontagem, reparação e atualização.
Reparabilidade & Capacidade de Atualização

Consumo de energia, água e outros recursos.
Eficiência Energética & de Recursos

Conhecimento e gestão dos impactes ambientais.
Pegada Ambiental & de Carbono

Qualidade da informação ao longo do ciclo de vida.
Informação & Passaporte Digital de Produto (PDP)

Materiais & Substâncias
Perfil ambiental dos materiais usados.

Potencial dos componentes para novos ciclos de utilização.
Reutilização, Recondicionamento & Remanufatura



Ecodesign Readiness Levels

Um produto raramente apresenta o mesmo nível 
em todos os critérios.

Essa variação não é um problema, é informação.



Ferramenta

A ferramenta de autoavaliação

Separador 1: Identificação do Produto Separador 2-9: Critérios de Avaliação Separador 10: ERL por critério, ERL global do produto e o Perfil de 
Maturidade em formato gráfico.

A ferramenta está dividida em separadores. O primeiro destina-se à identificação do produto. Os oito seguintes  correspondem a cada um dos critérios de 
avaliação, onde se responde às afirmações com SIM, NÃO ou N/A (não aplicável). O separador final apresenta automaticamente os resultados: o ERL por critério, 
o ERL global do produto e o perfil de maturidade em formato gráfico.

Como está organizada

A metodologia ERL é operacionalizada através de uma ferramenta 
de autoavaliação em formato Excel, de utilização gratuita. Pode ser 
aplicada internamente pela equipa que conhece o produto, sem 
necessidade de apoio externo.



Ferramenta

Como utilizar: 
os 4 passos

Registe a designação, versão e ano 
do produto, bem como o responsável 
pela avaliação. Esta informação 
contextualiza os resultados e facilita 
avaliações futuras.

Identificar 
o produto1

Para cada afirmação selecione SIM, 
NÃO ou N/A, com base na situação 
atual do produto. Responda apenas 
ao que já está implementado, não 
ao que está planeado.

Responder 
às afirmações2

A lógica é cumulativa: se a maioria 
das afirmações de um nível não forem 
cumpridas, as dos níveis seguintes ficam 
automaticamente bloqueadas. Não é 
necessário respondê-las.

Progressão 
automática3

O separador de resultados apresenta 
automaticamente o ERL de cada critério, 
o ERL global do produto e o perfil de 
maturidade,  prontos a interpretar e 
a partilhar.

Consultar 
os resultados4

Ferramenta Gratuita Aplicação Autónoma Aplicação Interna



Resultados

Como ler os resultados

ERL por critério, ERL global do produto e o Perfil de Maturidade em formato gráfico.

Importante

A média não elimina as fragilidades. A leitura por critério é sempre o ponto de partida.

Um ERL Global de 3 pode 
esconder um critério 
em nível 1.

ERL por Critério
A leitura mais importante: Onde estamos em cada uma das 8 dimensões? 
É aqui que estão as oportunidades de melhoria.

ERL Global
Média dos 8 critérios. Útil para acompanhar a evolução ao longo do
tempo, mas não deve ser lido isoladamente.

Perfil de Maturidade
Representação visual de radar. Mostra de imediato onde o produto está 
mais e menos desenvolvido.



Nota: O gráfico de radar apresenta o nível ERL atribuído a cada critério. A área preenchida 
representa o perfil de maturidade atual. Quanto maior e mais equilibrada, mais desenvolvido 
é o produto em termos de ecodesign.

Exemplo Prático

Ver na prática: 
Exemplo bicicleta urbana

 Resultado

A variação entre critérios é a informação mais útil desta avaliação. O ERL global 
de 3 indica uma maturidade intermédia, mas esconde um critério em nível 2 e vários 
em nível 4. 

O que significam estes resultados?

ERL Global 3

A bicicleta urbana convencional é composta por materiais standard e não incorpora componentes eletrónicos. A avaliação seguinte ilustra como a metodologia 
ERL é aplicada na prática e como os resultados podem orientar as decisões de melhoria.

Produto fictício, representativo de uma PME do setor da mobilidade

Perfil de maturidade



Exemplo Prático

Leitura dos resultados: 
O que fazer a seguir

Durabilidade, Reciclabilidade e Eficiência 
Energética atingiram o nível 4, o que indica 
que as práticas de design estão consolidadas 
nessas dimensões. São áreas onde a empresa 
já demonstra maturidade e que podem ser 
comunicadas como diferencial.

Ponto forte
Reutilização e Remanufatura é o critério com 
a pontuação mais baixa, com nível 2. 
A arquitetura atual do produto não facilita 
a recuperação e reutilização de componentes 
no fim de vida, uma limitação com impacto 
crescente face aos requisitos do ESPR.

Prioridade de melhoria
Trabalhar em simultâneo a modularidade do 
produto e a disponibilidade de peças de 
substituição permitiria melhorar os critérios 
2 (Reparabilidade) e 3 (Reutilização) de forma 
integrada, com impacto direto no ERL global.

Próximo passo recomendado

Caso completo com análise detalhada por critério disponível no Manual de Aplicação. Ver Manual

https://smartwasteportugal.com/wp-content/uploads/2026/07/Metodologia-Ecodesign-Readiness-Levels-ERL.pdf#page=39


Próximos Passos

Como dar início à avaliação

Escolher um produto 
representativo1 Realizar a primeira 

avaliação2 Identificar prioridades
e planear melhorias3

A primeira avaliação deve incidir sobre um produto que a equipa 
conheça bem. Os resultados obtidos orientarão as prioridades 
de melhoria e constituirão a base para avaliações futuras

Ferramenta de Autoavaliação ERL
Instrumento de avaliação em formato Excel, disponível para download 
gratuito. 

Ver Mais

Manual de Aplicação (Anexo II)
Guia metodológico com instruções detalhadas de aplicação e caso 
de estudo ilustrativo.

Ver Mais

Matriz ERL Detalhada (Anexo I)
Documento de referência para consulta durante o processo de avaliação.

Ver Mais

Metodologia ERL
Documento técnico integral para aprofundamento da metodologia 
e dos seus fundamentos.

Ver Mais

Materiais de apoio:

http://smartwasteportugal.com/wp-content/uploads/2026/07/Checklist-ERL.xlsx
https://smartwasteportugal.com/wp-content/uploads/2026/07/Metodologia-Ecodesign-Readiness-Levels-ERL.pdf#page=39
https://smartwasteportugal.com/wp-content/uploads/2026/07/Metodologia-Ecodesign-Readiness-Levels-ERL.pdf#page=30
https://smartwasteportugal.com/wp-content/uploads/2026/07/Metodologia-Ecodesign-Readiness-Levels-ERL.pdf


A avaliação da maturidade em ecodesign 
é o ponto de partida para uma melhoria 
sustentada e documentada do desempenho 
ambiental dos produtos.
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