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PATRICIA
REIS

Patricia Reis, 26 anos. Mestre em Engenharia do Ambiente pela Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto, em Marco de 2019. Ja trabalhou nas dreas de: Gestdao de Projetos de
Redes Hidraulicas; apoio técnico a Construcdo de ETA’s e ETAR’s e Contratacdo Publica;
Qualidade e Ambiente de Residuos de Higiene Feminina; e na drea Comercial. Sempre valorizou
o conhecimento e a formacdo, tendo obtido os titulos profissionais de Técnica de Seguranga no
Trabalho e de Formadora, e especializado nas normas ISO 14001, 9001 e 45001. Atualmente,
trabalha como empreendedora num projeto que criou na area da Comunicag¢do, chamado Diva
on Board.

1. O que te motiva no setor dos residuos?

O mar de possibilidades. Atualmente olhamos para o setor dos residuos apenas como uma
forma de resolvermos algo com o qual ndo queremos lidar; no fundo, olhamos ainda muito como
o fim de um ciclo. Mesmo quando falamos de reciclagem, falamos como se o ciclo terminasse
ali. Quando, na verdade, o setor dos residuos tem o potencial enorme, principalmente no que
toca a reducdo de matérias-primas, dinheiro, e mesmo, tempo.

O setor dos residuos é a chave das simbioses industriais, ja que o residuo de uns pode ser a
matéria-prima de outros. No fundo, o setor dos residuos é a ponte para deixarmos uma
economia linear e implementarmos uma economia circular.

2. Qual é a histdria do teu trabalho no mundo dos residuos?

O meu fascinio pelo setor dos residuos comecou na faculdade, quando tive duas unidades
curriculares sobre o tema; mais tarde, quando realizei Erasmus na Universidade Politécnica da
Catalunha, abordei muito a questdo dos residuos de construgao e demoligdo, percebi que havia
muito mais do que aquilo nos tinham dito ao longo da vida: residuos ndo eram sé o ‘lixo comum’
e os trés grandes grupos (papel, plastico e papel). Foi entdo que percebi que os residuos tinham
muito mais impacto na nossa vida e na sociedade, do que aquilo que eu imaginava. Lembro-me
de nessa altura pensar “adorava trabalhar no setor dos residuos”! Ainda na Faculdade, numa
unidade curricular optativa, deparei-me com o conceito de Economia Circular e a minha vontade
de continuar a trabalhar nesta area s6 aumentou.

Mais tarde, ja no mundo empresarial, trabalhei como Técnica de Qualidade e Ambiente, na SH
Portugal, onde era responsavel pelo licenciamento das atividades de gestdo, tanto em Portugal
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como em Espanha. A SH Portugal é uma empresa ligada a gestdo de residuos de higiene
feminina, e foi ai que tive mais uma “chapada de luva branca”, ja que era mais um fluxo de
residuos negligenciado e que muitos de nés nem pensamos no impacte ambiental que tem.

3. Conta-nos sobre o teu projeto, Diva on Board.

A Diva on Board é um projeto que tenho dedicado a Comunicacdo, nomeadamente a
Comunicagdo Nao Verbal. Tem o objetivo de empoderar jovens profissionais (principalmente
mulheres) através da Comunicagao. Sao abordados temas como o medo de falar em publico, as
crencas limitantes, linguagem corporal ou a forma como devemos encarar uma camara; afinal
de contas, passamos toda a nossa vida a comunicar! E se o podermos fazer de forma coerente
e assertiva, s6 temos a ganhar com isso.

Na Diva on Board sao disponibilizados servicos de consultoria de forma a dar apoio e a preparar
melhor quem procura ajuda e orientacao.

Estao também a ser desenvolvidos alguns produtos e servicos orientados a cargos de lideranca
e chefia, assim como para quem esta a dar os primeiros passos no mercado de trabalho e
necessita de orientagGes para as entrevistas de emprego.

4. Quais as tuas responsabilidades na Diva on Board?

Fui a fundadora da Diva on Board e atualmente as minhas responsabilidades passam pela gestao
de redes sociais e de website, criacdo de conteudo, contabilidade do negdcio, prestar servicos
de consultoria e formacdo e apoio a clientes.

5. Ha quanto tempo fazes parte do SWYP? Conta-nos mais sobre as atividades do
SWYP em que estas mais envolvido(a)?

Faco parte do SWYP desde Dezembro de 2020. Conheci o SWYP através na Universidade Liport
— We're In(novation) e juntei-me nessa altura.

Comecei por me juntar aos Programas de Educagdo e de Comunicagdo & Marketing, sendo que
atualmente faco parte do:

® Programa de Investigacao & Inovagao, na qual integro a Atividade ‘Formagao com
Academia Lipor’;

e Programa de Comunicagdao & Marketing, na qual integro a Atividade ‘Smart Podcast’ e
sou gestora da Atividade ‘Gestdo de Redes Sociais’.

6. Como é que a Associagao Smart Waste Portugal e o Smart Waste Young
Professionals Group te ajudaram, ou poderao ajudar na tua carreira profissional?

Acho que, acima de tudo, pelo Networking. Existe um grande espirito de entreajuda e de partilha
entre todos! E uma grande oportunidade para conhecer outros profissionais da drea e, por outro
lado, para conhecer outros setores de atividade distintos dos nossos, permitindo-nos estar
atualizados dos desafios existentes e das boas praticas que estdo a ser implementadas.

E de destacar, também, a oportunidade que temos de desenvolver competéncias que, de outra
forma, seriam mais dificeis de desenvolver.
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Ha mais de um ano que integro o SWYP e ndo podia estar mais contente e grata pela
oportunidade de fazer parte deste grupo magnifico de jovens profissionais que tém em comum
o gosto pela area.

Tem sido, sem duvida, um excelente desafio!

7. Quais sao os teus planos do futuro?

Quero, no futuro, poder juntar a Comunicacao e a Economia Circular, ja que sdo duas areas que
me apaixonam; apostando sempre na sensibilizacdo e adog¢do de boas praticas.

Junto de profissionais mais experientes, espero continuar a apostar no conhecimento e na
minha formacao, ja que ‘informacao é poder’.

Mas, acima de tudo, desafiar-me sempre para atingir os meus objetivos, sem nunca esquecer
do propdsito maior que é tornar o mundo um sitio melhor para se viver!

O mantra é s6 um: “If you don’t love, then don’t do it!”.



